COVID-19 | SALGIN YONETIMIi VE CALISMA REHBERI 419

81. COVID-19 KAPSAMINDA TUR REH BERLERI VE TUR
KATILIMCILARINA YONELIK ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

COVID-19'un ana bulasma yolu virlsu taslyan kisilerin konusma, oksurme ve
hapsirmasi sirasinda ortaya ¢ikan damlaciklardir. Damlaciklarla kirlenen ylzeylerle
temas eden ellerin adiz, burun ya da gézlere dokunulmasiile de hastalik bulasabilir.
Tur rehberleri, yurt icinden ve disindan gelen ¢ok sayida kisiyle temas etmeleri
nedeniyle COVID-19 bulasmasi agisindan risk altindadirlar. Tur rehberleri, seyahat
sirasinda tur katiimcilarinin sagliklarini da gozlemleme imkani bulduklarindan
COVID-19'un bulasmasinin énlenmesinde énemli rol almaktadirlar.

COVID-19 salgini déneminde tur rehberlerine hastalik ve hastaliktan korunma
konusunda bilgilendirme yapilmali, uygun tutum ve davranigin gelistirilmesi
amaciyla egitim verilmelidir. Tur rehberleri tur boyunca COVID-19'dan yetkili kisidir.
Tur rehberlerinin risklerini en aza indirgemek icin asagidaki onlemler alinmalidir:

81.1. Seyahatten dnce COVID-19'a Yonelik Ainmasi Gereken Onlemler

» Seyahat éncesinde, seyahatin gerceklesecegi bélgeler ile ilgili olarak
COVID-19 salgini ile ilgili istatistiki veriler glvenilir kaynaklardan takip
edilmelidir.

» Gidilecek ulke ile ilgili saglik veya seyahat tavsiyeleri icin konsolosluga
veya sadlik yetkililerine danisitmalidir. Elde edilen bilgiler dogrultusunda
tur katiimcilan bilgilendiritmeli ve uygun duzenlemeler yapilmalidir.

» Gidilecek bodlgede gerektiginde irtibat kurulabilecek saguk kurumlarinin
listesi ve adresleri belirlenmelidir.

» Maskeler, el dezenfektani, temassiz termometreler, tek kullanmlk kagit
mendiller ve atiklarin toplanacadi ¢cop torbalar bulundurutmaldir.

» Su ve sabuna ulasimin saglanamadidi durumlarda el hijyeni icin %70
alkol iceren el antiseptigi veya alkol bazli antiseptik icerikli 1slak mendil
bulundurulmalidir.

» Turkatiimcilarinin aile Gyelerinin ve gidilecek Ulkedeki ilgili konsolosluklarin
telefon numaralari kaydedilmelidir.

» Tur katiimcilarina herhangi bir rahatsizlik veya acil durumda kullanilmak
Gzere tur rehberinin adi, oda numarasi ve telefon numarasi ve otelin

resepsiyon telefon numarasi bilgileri verilmelidir.

» Tur rehberi yerel yetkililer tarafindan yapilan duyurulara dikkat etmelidir.
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Tur katiimcl sayisi sosyal mesafenin kurallarinin uygulanabilecegi sekilde
planlanmaudir.

81.2. Seyahat Araglarinda Alinmasi Gereken Onlemler:
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>
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»

Seyahate baslamadan énce aracin ici temizlenmelidir. Metal olmayan
yuzeyler, su ve deterjanla gunluk olarak temizlenmeli ve ardindan bu
yuzeyler 1/100 oraninda sulandiritmis (5 litre suya yarim kuctk ¢cay bardag)
camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) veya klor tablet
(Grun tarifine gore) kullanilmalidir. Metal ylzeyler %70 alkol ile dezenfekte
edilmelidir.

Araclarda klimanin i¢ hava sirktlasyon dugmesi kapali olmaldir.

Arag icine COVID-19 ile ilgili uyulmasi gereken kurallar gérunur bir sekilde
asilmali ve araci kullananlar ve yolcularin bu kurallara uymasi saglanmaldir.
Aracta, COVID-19 ile ilgili onlemlere ait anonslar yapilmalidir.

Tur katiimcilarinin seyahatlerine baslamadan énce COVID-19 ile uyumlu
semptom sorgulamasi ve ates dlcumu yapilmalidir. Atesi 38 °C'dan yuksek
olanlarla oksuruk, burun akintisi, solunum sikintisi gibi belirtileri olanlar,
COVID-19 tanisi alan veya temaslisi olan kisiler tura ainmamali, tibbi maske
takilarak COVID-19 yénlunden degerlendirilmek Uzere saglk kurumuna
yoénlendirilmelidir.

Araclarda giris kapisinin yanina el antiseptigi konulmalidir.

Araclarda olasi COVID-19 vakalan i¢in koltuk ayinlmalidir. Yolcu
otobUslerinde ve ucaklarda en arka sira, trenlerde orta vagonda arka iki sira
veya kapali ise yemek vagonlari bu amagla kullanitmalidir.

81.3. Seyahat Déneminde Alinmasi Gereken Onlemler:
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Tur katiimcilarinin seyahat suresince arag¢ icinde ve molalarda maske
takmasi saglanmalidir.

Maskeler nemlendikce ve kirlendikce yenileri ile degistirilmelidir.

Maskenin burun, agiz ve ceneyi de kapatacak sekilde takilmasi, dig yuzeyine
dokunulmamasi, dokunulur ise alkol igerikli el antiseptikleri ile el hijyeni
saglanmasi gereklidir.

Maske 6n yuzine dokunulmadan yanlarda yer alan lastiklerinden, bagcikl
ise bagciklarindan tutularak ¢ikartilmali ve el hijyeni saglanmalidir.

Tur kapsaminda enfeksiyon kontrol onlemlerine uyan otel, restoran vb.
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bod

tesisler secilmelidir.

Yolculuk sirasinda ates, 6ksurtk, burun akintisi, solunum sikintisi belirtileri
gelisen kisi olmasi durumunda aracta ayrilan bélime alinmali ve tibbi maske
takilarak COVID-19 yonunden degerlendiriimek Uzere saglik kurumuna
yonlendirilmelidir.

Tasitlarda uyulmasi gereken onlemler igcin Saglik Bakanligi tarafindan
hazirlanan “Salgin Yonetimi ve Calisma Rehberi'nde yer alan ilgili uyarilar
dikkate alinmaldir.

81.4. Tur Katiimcilar icin Ainmasi Gereken Onlemler
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Kisilerle sosyal mesafenin korunmasi ve arada en az 1 metre mesafe
bulunmasi saglanmalidir. Tokalasma, sarilma gibi yakin temaslardan
kacinilmalidir.

Seyahat sirasinda kuralina uygun maske takilmalidir. Maskeyi takma ve
cikarma islemlerinden 6nce el hijyenine dikkat edilmelidir.

Iki yasindan kucuk cocuklar icin gdzetim olmadan maske énerilmez.

Eller sik sik su ve sabun ile en az 20 saniye boyunca uygun sekilde
yikanmalidir. Eger su ve sabun bulunamazsa el antiseptigi veya en az %70
alkol iceren kolonya kullanilmalidir. Antiseptik iceren sabun kullanmaya
gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

Eller ile gozlere, agiz ve buruna dokunulmamalidir.

Tur katiimcilarina sunulan konaklama hizmetlerinde Saglk Bakanlgi
tarafindan hazirlanan *Salgin Yénetimi ve Calisma Rehberi'nde yer alan ilgili
uyarilar dikkate alinmalidir.

Gida glivenliginin bes anahtari olan; glivenliham maddeleri secme, ellerive
mutfak esyalarini temiz tutma, ¢ig ve pismis yemekleri ayirma, yiyecekleri
guvenli bir yerde saklama, yiyecek ve icecekleri bagkalariyla paylasmama
gibi gida guvenligi ve hijyen kurallarina uyulmali; pisirilmis, yilkanmis veya
soyulmus gidalar tuketilmelidir.

Yolculuk sirasinda tur katilimcilarinin saglk durumlarinda degisiklikler
takip edilmelidir. Ozellikle ates, dksurtk, burun akintisi ve solunum sikayeti
olanlar durumlarini tur rehberine bildirmelidirler.
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81.5. Yolculuk Sirasinda COVID-19 Belirtileri Gelisen Tur Katiimcilarina
Yoénelik Aunmasi Gereken Onlemler
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Tur rehberi, seyahat sirasinda atesi 38 °C'dan yuksek olanlarla éksuruk,
burun akintisi, solunum sikintisi gibi belirtileri olan tur katiimcilar oldugunda,
tibbi maske takilarak COVID-19 yénunden degerlendirilmek Uzere saglik
kurumuna yoénlendirmelidir. Tur katiimcilari yerel saglik yetkilileri tarafindan
verilen talimatlara uymaldir.

Boyle bir durumda tur rehberi tibbi maske ve gézluk /ylz koruyucu
kullanmalidir.

Seyahat dénusunde ates ve COVID-19a iliskin semptomlar yasayan tur
rehberleri ve tur katiimcilar, derhal bir saglik kurulumuna basvurmali, son
seyahat dykusl ve COVID-19 bulasmasi ile ilgili riskli davraniglari (Uzakdogu
Ulkelerinde canli hayvan pazar ziyareti, hasta ziyareti, kalabalik alanlarda
uzun slre bulunma vb)) ile ilgili bilgileri vermelidir.

Gerekirse temasli takibi arastirmasini kolaylastirmak icin tur katilimcilarinin
kisisel bilgileri ve telefon numaralari en az 1 ay boyunca saklanmalidr.



