DIARIO LAS Al
! 14A 11}!:8 ’ DEL MIERCOLES 14 AL VIERNES 16 DE SEPTIEMBR

Estilo&Sociedad

TORNEO

Aficionados del golf se
dan cita en La Playa

Miami Beach fue sede esta vez del torneo mundial de golf que Turkish Airlines
realiza cada afio. La cuarta edicién del encuentro entre aficionados de este
deporte contd con mas de 80 jugadores. El ganador de 1a competencia viajara
a Turquia en octubre para participar en la gran final, que se llevara a cabo en
la ciudad de Antalya. Entre los invitados al torneo, estuvo el actor turco Serkan
Altunorak, de la telenovela Suleiman, el gran sultan.
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Jaime Nifio, Gonzalo Fernandez, Manuel Maro Gueva
Rafael Casas.

ot
T

-

Richard Raymond, Bugra Toplusoy, Velkan Yazici, Mario
Costay Gustavo Morén.
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Aunque en los dltimos
tiempos Turquia ha vi-
vido momentos dificiles
a manos de grupos terro-
ristas que han atentado
contra la seguridad, y por
ende, contra la industria
del turismo, incluso des-
pués del fallido golpe de
estado, Estambul conti-
nlia recibiendo turistas.

Ademés de los textiles y
la agricultura, el turismo
es uno de los pilares que
sustentan la economia del
pais.

Y es que vale la pena co-

que a pesar de no ser la
capital, es la més poblada
del pais, con alrededor de
16 millones de habitantes.

Ubicada en la regién
Mérmara, sobran las ra-
zones para visitar esta di-
namica urbe, que llevara
el nombre de Constanti-
noplay fuera la capital del
imperio Otomano en el
siglo XV, época en la que
la lengua turca se mezcld

nocer esta magica ciudad,

con la arabe, la persa y la
griega. La toma de Cons-
tantinopla a manos de los
turco-otomanos marco el
fin del Medievo en Eurgpa,
y el inici6 de este imperio,
que sobrevivio hasta 1923.

Repleta de historia en
cada rincon, Estambul
también se llamé Bizaricio,
sirviendo de sede central
del Imperio Bizantino, que
perdurara a lo largo de la
Edad Media y decliné a ini-
cios del Renacimiento.

Ademés, como si fuera
poco guardar en sus mu-
seos, templos y monumen-
tos la historia de varias
civilizaciones, su peculiar
geografia la ubica entre dos
continentes, por lo que vi-
sitarla implica presenciar
Europa y Asia desde una
misma ciudad.

Basta sélo un paseo' en
yate a lo largo del Estrecho
del Bosforo para admirar
el impresionante paisaje
dominado por bellas y os-
tentosas casas, que fueron
construidas a lo largo de
ambas orillas.

Pareciera que se estd

contemplando una pos-
tal, la vista simplemente
acapara-los sentidos y
roba el juicio por unos
instantes, mientras que
la brisa golpeando en el
rostro obliga a constatar
que no se estd sofando,
sino que se encuentra
en una de las cindades
mas bellas del mundo, en
la que cada minuto que
pasa no basta para reco-
rrer sus calles, recovecos,
admirar su arquitectura,
disfrutar su comida ni
mucho menos para aden-
trarse en su cultura.”
Més que conocerla, a Es-
tambul hay que vivirla, un
solo viaje no es suficiente
para explorar su histo-
ria, parte de ella recogida
en majestuosas mezgquitas
convertidas hoy en museos.
Entre las principales
atraceiones turisticas, se
impone conocer la Blue
Mosque (la mezquita Azul).
Construida bajo el mando
del Sultdn Ahmed, a quien
también debe su nombre
oficial, aunque es llamada
la Mezquita Azul porque

Uno de los principales destinos visitados en Turquia, vale
la pena conocer esta ciudad de incomparable belleza y
repleta de historia y leyendas que contar
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eVale destacar el servi-

cio excepclonal de Turkish
Airfinas, 1a (nica aerolinea
con vuelo directo a Estam-
bul. Ademas ahora ofrece la
tarifa mas baja para llegar

a este destino, ya seaen
clase econdmica como en
la ejecutiva. Si-escoge darse
ol lujo de viajar en olase eje-
cutiva, seré vina experiencia
anica e inolvidable.

Aungue seacomofuereque
elijaviajard Estambul, lo
importante es que vaya.

este color predomina en
los vitrales y en los més de
20.000 azulejos que ador-
nan las paredes.

Por cuestion de respeto,
para entrar a este lugar sa-
grado para los musulma-
nes, las mujeres tienen que
usar el velo, aun las que no

_practican el Islam. A la en-

trada del templo, proveen
la vestimenta adecuada,
ademéas de una bolsa de
nylon para guardar los za-

patos, pues solo permiten
entrar descalzo.

Justo al frente de la mez-
quita y separadas por un
jardin est4 la iglesia Hagia
Sofia (Santa Sofia), cons-
truccién que se remonta
al afio 537 D.C. Este anti-
guo templo ha servido a
fieles de varias religiones.
Inicialmente fue ideado
como basflica ortodoxa en
la época del Imperio Bi-
zantino, luego fue catedral

catdlica durante el Impe-
rio Otomano, més tarde se
convirtié en una mezquita,
antes de que fuera desig-
nada como museo.

Segun el ministerio de
cultura y turismo de Tur-
quis, la iglesia Hagia Sofia
fue uno de los sitios mas
visitados del pais en 2015.

Otro lugar imperdi-
ble es el Topkapi Palace,
el més grande y antiguo
de Estambul, que un dia
fuera habitado por sulta-
nes, ha sobrevivido hasta
hoy. El interior del pala-
cio, que funciona como
museo, guarda importan-
tes reliquias del mundo
musulman, ademas de
porcelana, armaduras, es-
cudos, armasy manuseri-
tos. También ostenta joyas
preciosas pertenecientesa
los otomanos. Esta edifica-
cion fue catalogada por la
Unesco como Patrimonio
de la Humanidad.

Alahoradelacena, abun-
dan las opciones para de-
gustar platillos tipicos.
Debido a su origen medi-
terraneo, la gastronomia
turca esta influenciada
por la griega y la del Medio
Oriente, por lo que la ela-
boracién de muchos pla-

- tos se basa en verdurasy el

empleo del aceite oliva es

' muy comun.

El yogurt es esencial en la
cocina turca, asi como las
sopas y las especias. Los
pistachos también son muy
empleados, incluso hasta
en los postres. La carne fa-
vorita y mas empleada es la
de cordero.

El trago tradicional es el
Raki, un licor anisado, que
los turcos consideran su
bebida nacional, y acos-
tumbran beberlo acompa-
flado de aperitivos o agua.
Por otro lado, también dis-
frutan el té, que va muy
acorde con algunas de las
delicias turcas, que suelen
aromatizarse con agua de
rosas, limén, canela o zumo
de frutas. .

Muchas de estas bebidas
y golosinas se pueden en-
contrar en el Spice Bazaar,
mientras que en el Grand
Bazaar se consiguen suve-

. nires para cualquier gusto

y proposito, desde colo-
ridos platos decorativos,
bisuteria, juegos de porce-
lana china para tomar el
1é, hasta munecas y piezas
ornamentales. Los aman-
tes de las alfombras no
deberian perder la oportu-
nidad de adquirir un buen
ejemplar en la tierra de los
sultanes. Se recomienda al
menos un dia para recorrer
ambos bazares.

El popular café turco, ade-
mas de su caracteristico
tono achocolatado, con-
sistencia pesada y sabor
amargo, desprende un
cierto aroma mistico. A tra-
vés de los tiempos, ha pro-
piciado un ritual realizado
también por los drabes con
el fin de adivinar el destino.
No es dificil encontrar a
quien sepa y esté dispuesto
a leer el café, que también
fue declarado por la Unesco
Patrimonio cultural intan-
gible de la Humanidad e



