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STRATEJIK PLAN Tele saglik hizmetlerini gelistirerek
20102014 /AMAC : 6 hizmeti diinya markasi haline getirmek

Tam dinya denizlerinde meydana gelen = L SACLIK BAKANLICH it
acil saghk durumlarinda uzaktan tibbi tav- \-->/ HUDUT ve SAHILLER SAGLIK GENEL MUDURLUGU

siye vermek, gerektiginde acil tibbi tahli-

ye organize etmek amaciyla 20.12.2006 ta-
rihinde kurulan Tele Saglik Merkezi Genel
Mudurlagimiz bunyesinde faaliyet goster-
mektedir.
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dijital veri ile-
tisim araclaryla gelen cagrlar, 24 saat nobet
esasina gore calisan doktorlar tarafindan de-
gerlendirilir. Degerlendirme sonucunda has-
tanin acil tibbi tahliyesine karar verilir ise
hastanin anakara tizerinde tedavisinin yapi-
labilecegi bir saglik kurulusuna nakli icin ge-
rekli organizasyon baslatilmaktadur.

ULUSLARARASI SULARDAN GELEN VAKA DAGILIM GRAFIGI
2007 - 2010

2007 2008 2008 2010

Kuruldugu ginden bugiine kadar gercek-
lestirdigi buttn faaliyetlerde hizmetini daha
list seviyeye tasimaya gayret gosteren mer-
kez, verdigi hizmetin 6zellikle uluslararas:
sularda gorev yapan gemilere ulasmast icin
ozel bir caba
gostermistir.

Uluslararasi
Deniz Sag-
lig1 Dernegi
| (IMHA) ku-
| rumsal tye-
% siolan Tele
Saglik Merkezi, diger tlkeler ile iliskilerini
gelistirmek ve dunya denizcilik sektoriinde
tlkemizin varhgmi hissettirmek icin ulus-
lararas1 sempozyumlara katilmakta ve su-
numlar gerceklestirmektedir.

TELE SAGLIK MERKEZI BASTABIPLIGI

Tium Denizlerde 4
Doktorunuz -

Ucrets;

Yaninizda /&

MET,

bl

lelesaglik £z

+90 212 444 83 53
+90 212 444 TELE
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Diger Tele Saglik Merkezleri ile devam eden
bilgi alisverisi ve yapilan ortak operasyon-
lar ile iliskiler gelistirilmektedir.

Tele Saglik Merkezi, MATRA Projesi kapsa-
minda yaptigi calismalar ve yaptg diger

calismalar ile uluslararasi sularda hizmet
veren Tirk ve Yabanci bayrakh gemiler ta-
rafindan tammirhhg ginden gine artan bir
merkez halini almaktadir.

Sonucta uluslararasi sularda sefer yapan ge-
milerden gelen cagrilarda gozle goralur bir
artis olmustur. 2010 yihinda bu say1 nere-
deyse 2 kat artmistir. Genel Mudurlugumiz
stratejik planinda yer alan hedeflerden biri-
si olan “Tele Saglik hizmetinin sadece kendi
denizlerimizde degil uluslararasi denizler-
de de yabanci bayrakli gemilerce daha fazla
taniirhiginim saglanarak basvurularin art-

tirilmas1” konusunda sevindirici sonuclar
elde edilmektedir.

Uluslararast sulardan gelen cagrilarda ya-
bancr hastalarin sayist gin gectikee art-
maktadur.

Yurt disindaki gemilerden, yabanci uy-
ruklu kaptan ve gemiadamlarinin sag-

lik problemleri icin Tele Saghk Merkezini
aramalar1 ilkemiz adina ayrica gurur kay-
nag1 olmaktadr.

Tuark Arama Kurtarma Bolgesi icerisin-
deki faaliyetleri ile diger arama kurtarma
unsurlarina ve denizcilik sektortne gaven
veren Tele Saghk Merkezi, uluslararasi su-
larda gerceklesen vakalarda da bu give-
ni artirarak dinyanin tanman Tele Saghk
Merkezleri arasindaki yerini saglamlastir-
mak amacindadur.

Uluslararasi sularda meydan gelen acil
durumlarda ise gerekli tibbi tavsiyeler ve-
rilmekte, acil tibbi tahliye gerekliyse De-

nizcilik Mistesarligi Ana Arama Kurtar-

ma Koordinasyon Merkezi araciligiyla ge-
miye en yakin tilke imkanlariyla tibbi tah-
liyenin gerceklestirilmesi saglanmaktadir.

TeleSaglik Hizmetleri
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Egitimi Semineri
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Calistay Diizenledik
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Genel Mudurlagumuzce
21-22 Subat 2011 tarihlerin-
de Antalya’da Gemiadamlar
Saglik Yonergesi uygulama
egitimi gerceklestirildi.

Ulkemizin denizcilik sekto-
rindeki gelisme ve ytiksel-
mesine bagl olarak gemia-
damlarina verdigimiz hiz-
metler de geliserek artmaktadir.

Egitimi

Denizciligin ne kadar zor kosullar altinda
icra edilen meslek oldugundan hareketle
Genel Mudurlugtmiuz Gemiadamlar sag-
lik muayeneleri icin yeni calismalar baslat-
mustir. Bitiin bu ¢alismalarin amaci gemia-
damlarinin saglikli sekilde islerini yapabil-
melerini saglamaktir.

Bu sebeple,
yeni Gemia-
damlar Saglik
Yonergesi 01
Mart 2011 ta-
rihinde yurir-
lage girmistir.
Saglik Kuru-
lunun bes ana
uzmana indir-
genmesi, Saghk Kuruluna gerektigi haller-
de baska uzmanlik ya da yan dal uzman-
liklarinin dahil olabilmesi, genel muayene-
de istenen tetkiklere lipid paneli, karaciger
enzim paneli, madde bagimlilig: testleri ve
HCV testlerinin eklenmesi, periyodik mu-
ayenede istenen tetkiklerde akciger grafisi-
nin radyoloji uzmani yorumlu olmasi zo-
runlulugunun getirilmesi, Genel Mudurli-
gumuze bagh bazi Sahil Saglhk Denetleme
Merkezlerinin gemiadam: muayenesi ya-
pan spesifik ve yetkili merkezler olarak ta-
nimlanmasi, gemiadami saghk islemlerinin

Adamlarl

tamamen elektronik ortama tasinmast,
Gemiadami Saglik Yoklama Belgesinin ta-

. mamen yenilenmis bir dizayna kavusma-

st yapilan degisikliklerdendir.

Yeni anlayisin getirdigi temel dustunce
degisikligi ile beraber rapor duzenleyen
Sahil Saglik Denetleme Merkezlerimizin
yalnizca burokratik is yapilan imza icin
ugramlan merkezler olma yolundan ¢1-
kip, teknolojik olarak dona-
niml1, personel mesleki bilgi-
si en ust diizeyde, kalite cita-
s1 ytiksek, arastirma faaliyet-
leri ytirttebilecek, tulke sinir-
larindan ote dunya capinda
otorite olma yoluna girmeleri
hedeflenmektedir.

Gemiadami muayenesi ya-

pan Sahil Saglik Denetleme
Merkezlerinin sayisi 16 olarak belirlenmis-
tir. Burada gorev yapan hekimlerin mesleki
bilgilerini arttirmak ve yeni degisikliklerin
anlatilarak uygulama butunlugi saglanma-
st icin dizenlenen egitime, Prof. Dr. Baris
ILERIGELEN, Uzm. Dr. Fatih Borlu,Dog.
Dr. Omer GECICI, Dog. Dr. Alper Tun-
ga DERIN, Uzm.
Dr. Delil OZ-
CAN Kardiyoloji
(EKG), Dahiliye,
Psikiyatri, KBB,
Goz Hastalikla-
11 konularinda-
ki sunumlart ile
/. katkida bulun-

== dular.

Egitim sonunda katihmcilara katilim bel-
geleri verildi.
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Gemi Acenteli g1

Yenileme Egitimi
Semineri

Istanbul Deniz Ticaret Odasinda; Marma-
ra, Ege, Akdeniz, Karadeniz (IMEAK) bol-
gelerinden gelen acente sorumlularina du-
zenlenen Gemi Acenteligi Yenileme Egi-
tim Semineri 05-06 Nisan 2011 tarihlerin-
de gerceklestirildi.

Seminerin ilk giintinde Genel Mudurlugu-
miz uygulamalarindaki yeniliklerin anlati-
mi1 Dr. Ahmet Zeki HURDOGAN, Ibrahim
POLAT, Dr. Mete DAGISTANLI ve Okan
AKTAS tarafindan gerceklestirildi.

Hudut ve Sahiller Saghk Genel Mudurla-
gumiizce,

- Gemi gelis dilekgelerindeki yeni uygu-
lamalar,

- Gemi saglik denetimi ve sertifika diizen-
lemelerinde yenilikler,

- Gemiadamlari saglik yénergesinde yapi-
lan yenilikler,
- Seyahat sagligi,

konularinda katilimeilara bilgi aktarilms,
Genel Mudurlugiimuz hakkinda genel bil-
giler de verilmistir.




Genel Mudurlagumiizce 25-26 Mart 2011
tarihlerinde Sapanca’da seyahat saghg
egitimi gerceklestirildi.

Egitime seyahat saglig1 hizmeti icin yet-
kilendirilmis Sahil Denetleme Merkezle-
ri, Havaalanlar1 Denetleme Merkezleri ve
Tele Saglik merkezinden hekimler katild.

Egitimde amac¢ katithmcilarin bilgilerini
tazeleme, gincelleme, seyahat hastaliklart
yonunde son gelismeleri aktarmaku.

Genel Mudurlagumiizden Dr. Omer KO-
CAK, Dr. Ahmet Zeki HURDOGAN, Uz.
Dr. Gulay OKAY ve Dr. Cagribey KIRYA-
MAN Mudurlagumuzun seyahat sagli-
g1 uygulamalar ve Seyahat Danisma Hat-
t1 (444 7734) konusunda bilgilendirme
yaptilar.

Seyahat Saglig Egitimi

Prof. Dr. Ali MERT, Prof Dr. Resat OZARAS,
Prof. Dr. Bilgin TIMURALP,

Doc. Dr. Muzaffer CETINGUC, Yar. Doc.
Dr. Mesut YILMAZ, Uz. Dr. Ferhat ASLAN,
Uz. Dr. Serdar ALTINEL

“Seyahat Hekimligi, Eriskin Asilamasi ve
Soguk Zincir Kurallari, Enfeksiyon Hasta-
liklarmin Kiresel ve Yerel Epidemiyolojisi,
Zoonotik Enfeksiyonlar, Cinsel Yolla Bu-
lasan Hastaliklar, Sitma ve Profilaksisi, Se-
yahat Ishalleri, Ucak Yolculuklarinda Olas
Fizyolojik ve Psikolojik Sorunlar, Havayo-
lu ile Seyahat Eden Hastalarda Klinik Du-
rumlarina Gore Kisitlamalar” konularinda
yaptiklart sunumlarla seyahat saghgina yo-
nelik gincel tibbi bilgileri aktardilar.

Egitim sonunda katihmcilara katihm bel-
geleri verildi.

Calistay Diizenledik

Ulkemizin Avrupa Birligi
uyum calismalar kapsamin-
da entegre sinir yonetimi ala-
ninda Icisleri Bakanligi (Em-
niyet Genel Mudarlagu) ile
Bakanligimizin birlikte yi-
rattigu “Entegre Sinir Yonetimi Eylem
Plan1 Asama -II” AB Eslestirme Projesin-
de Genel Mudurlugumuz calismasi olan;
Saglik Bakanligi Temel Saglik Hizmetle-
ri Genel Mudurlugu ve Refik Saydam Hif-
zissthha Merkezi Baskanhg ile koordine-
li olarak yuritilen “Simr Giris Noktala-
rinda Halk Saghg Risk Yonetimi Mode-
linin Olusturulmas1” 2.bilesen olarak yer
almaktadir.

Proje ile Hudut ve Sahiller Sag-
lik Genel Mudurlagu'nin si-
nirlarda halk sagligi risk yone-
tim kapasitesinin artirilmasi ve
sinirlarda tlkemizin ihtiyacla-
rina uygun ve AB uygulamala-
riyla uyumlu halk saghg risk
yonetimi modelinin olusturul-
masi amaclanmaktadir.

Es ortak uye tlke Finlandiya Cumhuriye-
ti ile birlikte yuratilen ve 1 Ocak 2011 ta-
rihinde resmi acilis toplantis yapilan Pro-
je 15 ay stirecektir. Proje faaliyetleri kapsa-
minda bilgi toplama amaciyla Finlandiyal
ve Turk uzmanlardan olusan bir heyet sa-
hada calisma ziyaretleri gercek-
lestirmis ve mevcut durumla il-
gili rapor duzenlemistir. Ayri-
ca “Entegre Sir Yonetimi Ey-
lem Plani Asama -1I” AB Esles-
tirme Projesi takvimine gore
“Smirlarda AB Uygulamalariyla
Uyumlu Halk Saghg Risk Yo-
netimi Modelinin Olusturulma-

st I¢in Durum Tespiti ve Thtiyac Degerlen-
dirilmesi ile Mevzuata Yonelik Tavsiyeler”
konulu Calistay 04-08 Nisan 2011 tarihleri
arasinda Istanbul’da gerceklestirildi.

Calistayda Finlandiyali uzmanlar, Saghk
Bakanlig1 Temel Saglik Hizmetleri Genel
Mudurlaga, Refik Saydam Hifzissthha Mer-
kezi Baskanlig1 ile Hudut Sahiller Saglik
Genel Mudurlagu calisanlarmin katilimuy-
la sunumlar bilgilendirme toplantilar grup
calismalari yapilarak amaca yonelik du-
rum tespiti yapildi. 3-5 Mayis 2011 tarihin-
de gerceklestirilecek olan AB En iyi uygula-
malariyla uyumlu Risk Yonetim Modelinin
Kurulmas icin Tavsiyeler Cahistay: progra-
mu icerigi hazirlandi.




Seyahatlerinizde k:
1; arsilasabilecegini
saglik sorunlarin biliiormelfsef:::zz

Tifo

Hastaliktan ko
Yolu, temiz ve
ile iceceklerin
Eller sik sik sa

TIFO (enterik Ates)

TIFO (Enterik Ates) S. typhi'nin etken oldugu
infeksiyondur. Sadece insanda enfeksiyon ya-
par. Inkibasyon stresi 10-14 gundir.

runmanin en etkili

kaynahlml; i
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bunla yikanmalidr.
Kiriklik, istahsizlik, bas agris1 gibi yakin- o
malarla 1-2 giin stiren prodromla baslar.

Ates hastaligin 1. haftasinda her giin 1-2°C
yikselerek 39-40°C'ye ulasir. Istahsizlik, yor-
gunluk, vicut agrlar, kunt ve strekli bir bas
agnst, karin agrist vardur. Cilt sicak ve kuru-
dur, terleme olmaz. Kabizlik vardir.

2. haftada tium belirtiler siddetlenir. Ates 40-
41°C ye kadar ytukselir. Genel durum bozuk-
tur, tas rose denilen dokuntuler ortaya cikar.
Asir1 halsizlik, bilincte kiintlesme, bazi has-
talarda deliryum gorulir. [shal yakinmas

kabizliga gore fazladir. Diskida kan olabilir.

3. haftada ates devamli bir sekilde vardir,
belirtiler giderek siddetlenir, halsizlik ar-
tar. A1z mukozasi ve dil kuru ve pashdir.
Komplikasyon goriilmezse tictinctt hafta-
dan sonra ates yavas yavas duserek 4. haftanin
sonuna dogru normale doner. 5. hafta ne-
kahat donemidir
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Intestinal hemoraji(barsak kanamasi) ve
barsak perforasyonu en sik komplikas-
yonlardir. Hastaligin ikinci ve tctinct haf-
talarinda ortaya ¢ikar. Barsak perforasyo-
nu terminal ileumda gorilir Perforasyona
sekonder bakteriyemi ve peritonit eklenir. 3

Nasil Bulagir?

Tifo basili(mikrobu) cogun-
lukla tifolu hastalarin viicut
swvilarinda (disks, idrar, kan, -
tikuriak) bulunur.

Tifo mikrobu, tastyan kisi- e

lerin ¢ikartilarinin karistigy '
kanalizasyon sulari ile kir-
lenmis gida ve suyun tike-
tilmesi ile bulasir. Salgmlar

[T

yaz ve sonbahar aylarinda e 5

daha sik gorulur. Diinyada |CDC verilerine gore dinyada her yil yak-

—~ Nerelerde |lasik 21 milyon olgu ve 200.000 6liim go-
l" Gorilir? | rulmektedir.

Risk ozellikle endustrilesmis bolgeler di-

sinda tim dunyada yaygindir, Afrika, G-
ney Asya, Latin Amerika, Hindistan, M1-

sir, Fas ve ozellikle Peru’da ytuiksektir.

. |Yolcular igin Riskler Nelerdir?

- Hastalikli bolgelere gidecek tum yolcular
potansiyel tifo riski alundadirlar.

- Konaklama, sihhi tesisat ve besin hijye-
ni standardinin yiiksek oldugu turist ve is
merkezlerinde risk dusiiktiir.

! Nasil Onlenir? Kisiyi tifodan koru-
mak icin tifo asis1 yapilabilir. Tifo riskinin
yiksek oldugu, altyapist sorunlu bolgelere

bl = v
gidecek olan yolcular, ozellikle de bir aydan
fazla kalacak kimseler ile S. typhi’ ye karsi
antibiyotik direncinin goraldugu yerlere gi-
deceklerin asilanmalar onerilir. Ancak; te-
miz icme suyunun ve yiyecegin hassasiyet-
le secilmesi tifoyu onlemede asidan daha
onemlidir. Asilanmis bireyler dahi bulasik
oldugundan stuphe duyulan su ve yiyecek
tiketiminden kacimahdirlar. Yiyecek ve
iceceklerle gecen enfeksiyonlardan korun-
ma onlemleri almmalidir (kaynatilms su ile
hazirlanan icecekler, kutulanmis, agzi ka-
palt ve mimkiinse pastorize edilmis mesru-
bati tercih edin. Hangi suyla yapildigini bil-
mediginiz buzlu icecekleri icmeyin. Sokakta
acikta satilan yiyecek ve iceceklerin hastalik
riskini fazlasiyla arttiracagini unutmayin).

Seyahat dontuisu ytiksek ates gortlmesi Bir
hafta icinde gortilen, bas agrisi, halsizlik, is-
tahsizlik, ates karin agrisi, ishal, tifo belirtisi
olabileceginden mutlaka doktora basvurul-
mall, seyahat hikayesi belirtilmelidir.

—

TiFODAN KORKMAYIN!

Seyahatten 4-6 hafta dnce Seyahat Saglig
Merkezlerimizi ziyaret edebilirsiniz.

Astlamanizi iicretsiz yaptirabilirsiniz.

Genel Midurlugimiz
www.hssgm.gov.tr
web adresinde Seyahat
Sagligi Bolumini
inceleyebilirsiniz.

Seyahate gkmadan 6nce
Seyahat Sagligi

Merkezimiz +90 (212) 444 77 34 numaral
telefonunu 24 saat arayarak profosyonel eki-
bimizden danismanlik hizmeti alabilirsiniz.
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iki ayda bir yaymianir.

E-Biilten Hazirlama Ekibi :

Sahibi:
Editér:

Op. Dr. Ibrahim SENTURK
Yildiz BAYDEMIR

Yayin Kurulu : Danmigma Kurulu :
Dr. Ahmet Zeki HURDOGAN  Dr. Omer KOCAK
Ahmet Hamdi BOZGAN Dr. Hasan Huseyin SENER
Miinip Ferruh ERSOY

ibrahim POLAT

Dr. Tung OZCAN

iletisim: Kemankes Cd. Kara Mustafa Pasa Sk.
No: 21 34425 Beyoglu / ISTANBUL
Tel : +90 212 293 36 74 (8 Hat)

Faks : +90 212 293 36 83

e-posta : ebulten@hssgm.gov.tr




