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Artik seyahat edecek herkes, gittigi iilkede
saghigini nasil koruyacagini 6grenebiliyor
STRATEJIK PLAN 2010-2014 /AMAC : 2

Bireylerin yurt dig1 seyahatlerinde, bulasict hastaliklar basta
olmak iizere kargilagabilecekleri tiim saglik sorunlart hakkinda
bilgi sahibi olmalarmi saglamak ve korunmalarma yardimer olmak.
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2. Stratejik Planimizin (2010-2014) ger-
ceklestirilmesine yonelik cahismalar stri-
yor. Bu kapsamda en 6nemli yenilik ve ge-
lismeler seyahat saghigi hizmetlerinde de-
vam ediyor.

2010 yilinda 20.281 kisiye seyahat sagli-

g1 hizmeti verildi. 201 1yilinin ilk 6 ayinda
10.932 kisiye hizmet verilmis olup yilsonu
hedefi 22.000 kisi olarak ongoriilmektedir.

Sunulan seyahat saghig1 hizmetlerini ge-
nisletmek, gerek ve farkindaligini arttir-
mak, hizmete ulasma ve alimini kolaylastir-
mak calismalarina yenilenen web sayfamiz
da eklendi. Kurum sitemiz www.hssgm.gov.
tr icinden ulasilan seyahat saglig1 sayfamiz
bagimsiz siteye dontusti.
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www.seyahatsagligi.gov.tr adresinden di-
rekt ulasabilirsiniz.

Bu site herkesin kolaylikla anlayabilecegi
sekilde tasarlandi. Ancak profesyonel sag-
likcilara da bu konuda referans olmaya de-
vam etmektedir.

B | Vetkili Merkezlerimize ulagamadimz m1?

STRATEJIK PLAN
2010-2014 /Hedef : 2.2

Seyahat saglig1 hizmetinin
taninirhigini artirarak
hizmetten yararlanan kisi
sayisiin 2014 yili sonuna
kadar 30. 000"e ¢ikarilmasi
saglanacakdir.
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Internet sayfamizdan seyahat edilecek her
tilke hakkinda bilgi, oneriler, gorulebile-
cek bulasici hastaliklar, tedavi ve korunma
yontemleri hakkinda bilgiler, onerilen asi-
lar, zorunlu olarak yapilmas: gereken asilar,
kronik hastaliklar ve diger 6zel durumlar
hakkinda bilgi edinebilirsiniz.
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Seyahat Saghi

Yurt capinda 15 Seyahat Saghigi Merkezin-
de hizmet veriyoruz. Bu merkezlerde, gi-
e dilecek tlkelerde gorulebilen
hastaliklara kars1 as1 uygula-
ey ¥4 masl yapilmakta, gerekli ilaclar
g temin edilebilmektedir. Hem
de tamamen UCRETSIZ...

Ankara ve Istanbul Seyahat
Saglig merkezlerinden sonra
[zmir ve Antalya Seyahat Saglhgi merkez-
leri de hizmet binalarinda faaliyete gecti.
Istanbul Anadolu Seyahat Saglhg Merkezi
de yakinda hizmete girmek uzere.

Diinya Saglik Orgi-
tintn gincel salgin
uyarilarina, tavsiyele-
rine; ayrica pratik saglk bilgilerine aninda
ulasabilirsiniz.
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www.seyahatsagligi.gov.tr

istanbul’da Kruvaziyer

Bu Gemisi Denetimleri

" Sayimizda;

Cocuklar ve Seyahat Sagligi

Halk Sagligi Risk Yonetimi
Modeli igin Mevcut Durum
ve SWOT Analizi” Calistayi
Yapildi

Unutmayin!
Seyahat Saghg1 4 4 4 7 7 3 4 (7 giin /24 saat)
Danisma Hatti hizmetinizde.




Avrupa Birligi SHIPSAN TRAINET Projesi
sorumlulan bilgi paylasimi ve uygulama bu-
tinlugi saglanmasi amaciyla Istanbul’a gel-
di. Genel Mudurlugumizle isbirligi icerisin-
de 21-22 Temmuz 2011’de Istanbul Kara-
koy Limaninda Louis Coral ve Costa Favo-
losa yolcu gemilerinde ortak saglik denetim-
leri yapildt.

SHIPSAN TRAINET Projesi Avrupa Komis-
yonu Saglik ve Ttketiciler Genel Mudurlu-
gt tarafindan finanse edilen bir proje olup
Avrupa Birligi ulkelerine giden yolcu gemi-
lerine yapilan saglik denetimlerinin stan-
dardize edilmesini ve bu amacla cesitli egi-
timlerin ve isbirliginin yapilmasini amacla-
maktadir. Bunun icin liman saghk otoritele-
ri arasinda web tabanl ortak bir ag olustu-
rulup veri paylasiminin saglanmasi, gemiler-
den kaynaklanan halk saglig1 risklerine kar-
s1 etkin ve ortak miicadele edilmesi hedef-
lenmektedir.
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Halk saghg risklerinin hudut giris noktala-
rindan tlkemize girmesini 6nlemekle gorev- |
li olan Hudut ve Sahiller Genel Mudurlugu
limanlara gelen téim gemilerde, belli bir sis-
tem icerisinde saglk denetimleri yapmakta-
dir. Bu denetimleri gerceklestiren gemi sag-

W SHIPSAN TRAINET

» HURDOGAN da katildi.

Projesi Sorumlulan
Istanbul'a Geldi. Birlikte

Kruvaziyer
Gemilerin Saglik

Costa Favolosa
Kruvaziyer Gemisi

lik denetmenlerinin gerekli egitimleri hizla
strtyor. Limanlarmmizda bulunan Sahil Sag-
lik Denetleme Merkezlerimiz arasinda daha

onceden kurulan web tabanlh ag ile veri pay-
lasimi saglanmaktadir.

Gemi denetimlerine gecmeden once bil-

gi paylasimu ve planlama calismalar1 yapildi.
Toplantilara SHIPSAN vyetkililerinden Prof.
Dr. Christos HAJICHRISTODOULOU, Egit-
men Barbara MOUCHTOURI, Genel Mii-
dir Yardimeimiz Dr. Dogan DEMIREL ve
Karantina Daire Baskanimiz Dr. Ahmet Zeki
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Genel Miidiir Yardimcihg:
gorevine atanan .
Saym Dr. Dogan DEMIREL
gorevine baglad

Genel Mudtr Yardimcimiza,
yeni gorevlerinin hayirh olmasi
ve basar1 dileklerimizle
hosgeldiniz diyoruz.

Daha sonra SHIPSAN projesi egitmenleriy-
le Genel Mudurliik egitmen ve denetmenle-
rinin ortak gerceklestirdigi kurvaziyer gemi
pilot denetimleri sonunda;

Ulkemizde ve
Avrupa Birli-

gi tlkelerinde
uygulanan sag-
lik denetimleri
ve veri tabanla-
{11 karsilikli ola-
rak degerlendi-
rildi ve bu konu-
lardaki deneyim-
ler paylasildi.

SHIPSAN TRAINET Projesi sonucu olustu-
rulan ve son hali verilmeye calisilan veri ta-
banina tlkemizden de ulasim ve veri girisi
imkani saglanmis olup Avrupa tlkelerinde
yapilan kurvaziyer gemi saglik denetimleri-
nin sonug raporlarna ulasabilmek mimkin
hale gelmistir. Ayrica, bu Projesi kapsamin-
da birlikte ortak egitimler diizenlemesi ko-
nusunda gorus birligine varilmistir.




Gunumuzde cocuklariyla seyahat
eden ailelerin sayis1 onemli 6l¢i-
de artt1. Bu da seyahat 6ncesin-
de, aninda ve sonrasinda saglik-
la ilgili riskleri bilmeyi ve herkes
icin gerekli onlemleri almay1 ge-
rektirmektedir.

ASILAR: Seyahate ¢ctkmadan once cocu-
gunuzun astlarmin tam olup olmadigin
cocuk doktorunuza veya aile hekiminize
kontrol ettiriniz. Eksik asilar varsa tamam-
latmalisiniz. Yurtdisina ¢tkmadan; Seyahat
Sagligi Damsma Hattini (444 77 34) arayip
gideceginiz tlke ile ilgili bilgi almals, gere-
kiyorsa Seyahat Sagligi Merkezinde cocugu-
nuzun seyahatle ilgili agilarmi da tamamlat-
malismiz. Sitma gorilen tlkelere gidecekse-
niz, Seyahat Saghg Hekimi tarafindan du-
rum degerlendirilip cocugunuza uygun bir
recete onerilecektir.

Seyahatle ilgili en sik gorilen problemler
iSHAL VE SINDIRIM SISTEMI rahatsiz-
liklaridir. Cocuk ve bebekler ellerini sik sik
agizlarma goturtr. Bu da ishal gibi, gida ve
su kaynakli hastaliklar yontnden risk olus-
turur. Ishal, eriskinlere gore cocuklarda cok
daha cabuk susuz kalma bulgular gosterir.
Bu nedenle cocuklarin ishal oldugu durum-
larda kaybedilen siviy1 yerine koymak cok
daha 6nemlidir. Bu amacla bilgi edinmek,
almmas gereken tedbirlerle ilgili doktoru-
nuzla gorusmek lazimdir. Ayrica seyahat
saglig1 internet sitesinden de bircok bilgiye
ulasilabilinir. Bebeklerin anne sttityle bes-
lenmesi gida ve su kaynakl hastaliklar en-
gellemek acisindan cok onemlidir.

Cocuklar ve
Seyahat Saglig1

Kullanilacaksa mutlaka pastorize stt tercih
ve temin edilmelidir.

Acikta satilan hazir buzlar alinmamalidir.
Mama yapilirken ve dis fircalarken sise su-
lar1 kullanilmahdir. Dis ¢ikarma sirasinda
kullanilan emzik ve dis halkalarinin temiz-
ligine dikkat edilmelidir.

Eller sik stk ytkanmali su ve sabun buluna-
madig1 durumda alkol icerikli el dezenfek-
tanlan kullamlmalidir.

SINEK, BOCEK ISIRIKLARI: Sivrisinek

ve boceklere karsi cibinlik ile korunulabi-
lir. Gerektiginde sivrisinek kovucu ilaclar
kullanilir. Ama butinlagi bozulmus, yaral
veya tahris olmus cilt ytizeyine bu tir trtn-
ler uygulanmamalidir. Her gin uygulanan

urintn vicutta birikebilecegi ve zararli et-
kisinin ortaya cikabilecegi gozontunde bu-
lundurulmahdar.

CEVRESEL FAKTORLER: Cesitli parazit-
ler toprak ve kumda bulunabilir. Cocuk-
lar da toprak ve kumla siklikla temas ettik-
lerinden dikkatli olunmalidir. Gerektigin-
de cocuk ve bebeklere ayakkabilar giydiril-
melidir.

Cocuklarm sokak hayvanlari ile temasi en-
gellenmelidir. Eger 1sirik olusursa 1sirilan
yer sabunlu su ile ytkanip en yakin saglik
kurulusuna basvurulmahdr.

UCAK YOLCULUGU: Bebek veya cocukla-
rin saglik sorunlarn varsa ucak yolculugun-
da once mutlaka doktora danmisiimahidir. 7
gunini doldurmamis bebekler icin ucak
yolculugu onerilmez. Ucak kabin hava ba-
sinc1 degisiklikleri bebeklere sikinti verebi-
lir. Bu durumda, yutkunmay1 uyarmak tze-
re bebek emzirilmeli veya emzik verilmeli-
dir. Yolculuktan once ve yolculukta yeterli
dizeyde siv1 alimn saglanmahdir.

GENEL ONLEMLER: Giines yaniklarim ve
bocek 1siriklarim onlemek icin cocuklar-
da uzun kollu uzun
pacali rahat giysiler,
uzun coraplar ter-
cih edilmelidir. Te-
miz su ve icecek ta-
sinmalidir. Cocuk-
larin seyahat canta-
sinda; varsa kullan-
digr ilaclar olmali-
dir. Agr kesici ates
dustricd, allerji giderici ilaclar, ishale kar-
s1 toz paketleri, bazi kremler, uygun bocek
kovucu ve giines kremi, antiseptik mendil,
termometre bulunmasi énerilir.
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Halk Saglig1 Risk Yonetimi Modeli i¢in
Mevcut Durum ve SWOT Analizi”

Calistay1 Istanbul’da Yapilds

roli Biriminden Jelena RJABININA da aktif
olarak katild.

Mevcut Sistemin SWOT Analizi 6nceki ca-
listaylarn ¢iktilarina dayamlarak yapildi.
Zayif yontn “Iletisim” ve giiclii yonun ise
“Icerik” oldugu belirlendi.

Entegre Sinir Yonetimi (ESY) Eylem Plam

Asama-2” AB Eslestirme (Twinning) Proje-
sinde Genel Mudurlugiimuz Saglik Bakan-
lig1 adina aktif ortaktir. “Simr Giris Nokta-
larmda Halk Saghg Risk Yonetimi Modeli

Olusturulmasi” ¢calismasinda ikinci bilesen
olarak yer almaktadur.

Acil Eylem Planmin gecici icerik listesi goz-
den gecirildi. Bu doktiman, Giris Noktala-
rinda Halk Saghg Acil Durumlarma yanit-
la ilgili olarak bir cerceve yapi saglamay1
amaclamakta ve Tiirk ulusal ve uluslararast
mevzuat ve uygulamalarina dayanmaktadur.

Modelin Olusturulmast amactyla Mevcut
Durum ve SWOT Analizi konulu Calistay
Istanbul'da yapildi. 19 Temmuz 2011 de
baslayip 5 gtin stiren calistaya Hudut ve Sa-
hiller Saghk Genel Mudurlugi ev sahipli-
gi yapti.

Avrupa Birligi Ttrkiye Temsilciligi,
Basbakanlik Acil Durum Yonetimi Bas-
kanhg1 (AFAD), Refik Saydam Hifzis-
sthha Merkezi Baskanlig1, Gumrik
Mustesarligi, Saghk Bakanligi AB Ko-
ordinasyon Dairesi Baskanligi, Devlet
Hava Meydanlari Isletmesi Genel Mit-
durlagy, Istanbul Emniyet Mudurla- 4
g Ataturk Havalimani Pasaport Sube- ..
si, Saglik Bakanhg: Istanbul Saghk M-
durligi Bulasici Hastaliklar Subesi, Istan-
bul Valiligi Sivil Savunma Arama Kurtar-
ma Birimi temsilcileri, Hudut ve Sahiller
Saghk Mudurluginden yonetici ve calisan-
lar katild1.

Bu, Acil Eylem Planinim ilk versiyonu olup
guncellemelere aciktir.

1k taslak yararlanict kurumlar tarafindan
hazirlanacak ve daha sonra tye tlke uz-
manlarmin da (Finlandiya) goriisleriyle ni-
hai model olusturulacaktir.

ESY Projesi Bilesen Lideri Finlandiya'dan
Antti Karttunen ile Estonya Saglik Kuru-
lu Epidemolojik Hazirlik Ofisi Bas Uzma-
n1 Bulasic1 Hastaliklarin Izlemesi ve Kont-

Taslak planla ilgili egitimler eylul aymda
baslayacaktir. Teknik plan, sinirda gorev-

li kurum ve kuruluslarin gorev-
leri ile operasyonel prosedirleri
icermektedir. Bu nedenle Acil Ey-
lem Planimn ilgili tim kurumlar-
ca onay1 gerekmektedir.

Projenin sonunda egitim modii-
livile egiticilerin egitimi faaliye-
ti olacaktir. Proje sonuclandiktan
sonra Saghk Bakanhg tarafindan
surdartlecektir. Siirda gorev-

li kurumlarmn personel egitimleri
saglanacaktir.

Calistay boyunca devam eden benzer proje-
lerle iliskilendirilme yapilmas: giindeme ge-
tirilmistir (Bulasic1 Hastaliklarin Strveyan-
st ve Kontrolu AB Projesi Asama 3, Miilteci
ve Sigimacilarin Saghk Hizmetleri ile ilgili
Proje gibi). Proje ciktilarmin ¢cakismasinin
onlenmesi icin gerekli isbirligi imkanlar
arastirtlacakuir.

Calistay sonrasinda AB Turkiye Temsilcili-

ginden sektor yoneticisi Burce ARI nin ha-
zirladigy izleme degerlendirme raporunda;

Basarili bir calistay ve proje faaliyeti oldu-
gunu, misafirperverligimiz ve ekibin profes-
yonelligi icin tesekkiir mesajt iletilerek faa-
liyetlerimize katilmaktan memnuniyet duy-
dugunu belirtmistir.

SEYAHATE Mi CIKACAKSINIZ ?

Seyahatten 4-6 hafta dnce Seyahat Saglig
Merkezlerimizi ziyaret edebilirsiniz.

Astlamanizi iicretsiz yaptirabilirsiniz.

Genel Midurlugimiz
www. seyahatsagligi.
gov.tr web adresinde
Seyahat Saglig) BOlumini
inceleyebilirsiniz.

Seyahate gkmadan 6nce
Seyahat Saglig Merkezimizin

444 77 34 numaral telefonunu

24 saat arayarak profosyonel ekibimizden
danismanlik hizmeti alabilirsiniz.

HSSGM Biilteni

Eyliil 201 | Sayi :33

iki ayda bir yaymianir.

E-Biilten Hazirlama Ekibi :

Sahibi:
Editér:

Op. Dr. Ibrahim SENTURK
Yildiz BAYDEMIR

Yayin Kurulu : Danmigma Kurulu :
Dr. Ahmet Zeki HURDOGAN  Dr. Omer KOCAK
Ahmet Hamdi BOZGAN Dr. Hasan Huseyin SENER
Miinip Ferruh ERSOY

ibrahim POLAT

Dr.Tunc OZCAN

iletisim: Kemankes Cd. Kara Mustafa Pasa Sk.
No: 21 34425 Beyoglu / ISTANBUL
Tel : +90 212 293 36 74 (8 Hat)

Faks : +90 212 293 36 83

e-posta : ebulten@hssgm.gov.tr




